Horarios

09.30 Recepcion de los alumnos

10.00 Calentamiento

10.30 Entrenamiento

11.30 Almuerzo, hidratacion y descanso
12.00 Entrenamiento

12.45 Estiramientos y vuelta a la calma
13.30 Comida y traslado a piscina

17.00 Competicion

18.00 Estiramientos y Aseo Personal
DUCHAS:

Es obligatoria la ducha de todos los alumnos
a la finalizacion de cada sesion

FUTBOL

COLABORACION

NOTA IMPORTANTE
El dia de comienzo de Campus, se debera rellenar

el formulario de inscripcién y realizar el pago completo del mismo.

COLABORA ORGANIZA COLABORA

C.D.Andratx

Campus Tecnificacion FUtbol

ANDRATX

del 15 al 26 de julio

PARA CHICOS Y CHICAS
DE 6 A 16 ANOS

Campos de
FOtbol ANDRATX

CAMI DE MORELLA, 0 - MALLORCA



Qué es CampusTecnificacion

futbolANDRATX

Te presentamos la segunda edicion del

Campus Futbol ANDRATX, una excelente oportunidad de
aprender y practicar tu deporte favorito y de hacer amigos.

El Campus esta dirigido por técnicos y entrenadores

de futbol titulados, con amplia experiencia en las mejores
canteras de futbol base, del panorama nacional

e internacional. (Sporting de Lisboa, Rayo Vallecano,
Atlético de Madrid y Sevilla F.C... entre otros)

Se impartiran sesiones de entrenamiento acordes a la edad y el
nivel futbolistico de cada nifo, donde se realizaran ejercicios de
técnica, tactica, situaciones jugadas,

partidos dirigidos, competiciones, Master Class.. etc.
Semanalmente se impartiran algunas sesiones integras en inglés

sin duda el MEJOR PREMIO para

nuestros hijos, tras un duro ano
de curso escolar

objetivos

stablecer sesiones de Fomentar habitos de'disciplina
entfenamiento con grupos vy valores como el res
homogeéneos, acorordes alas compaiierismoy el j
caracteristicas de cada limpio.
jugador.

Combinar la formacién tactica Fomentar la autono
y hié con la participacién  personal y los buen 0S
n partidos dirigidos, higiénicos y alimenticios.
para conseguir desarrollar los  y sobre todo DISFRUTAR

aspectos fundamentales (g| deporte que tanto nos
de un jugador. gpasijona.

furbolANDRATX

Prebenjamin
Benjamin
Alevin
Infantil
Cadetes
Entrenamiento especifico de Porteros

Fechas y Horarios

del 15 al 26 de julio (de lunes a viernes)
Horario: de 10.00 a 18.00 horas

Inscripciones y Precios

Precio todo incluido: 350 €
(Incluye: almuerzo, comida,acceso a piscina

y equipacién de entrenamiento)
PLAZO DE INSCRIPCION: 12 DE JULIO

Forma de Pago

Las plazas se adjudicaran tras realizar una
reserva de 100 € antes del 12 de julio
en la siguiente cuenta,
mediante transferencia bancaria:
BANKINTER
ES98 0128 0026 3701 0004 3872

Concepto: Nombre y apellidos del alumno y fecha de nacimiento

Reserva de Plazas
jreyc7 2@gmail.com
José.: 615 473 258

Te esperamos



