Horarios | Campus Tecnificacion FOtbol

10.00 Recepcion de los alumnos y Calentamiento

10.30 Entrenamiento
11.30 Almuerzo, hidratacion y descanso
12.00 Entrenamiento

13.15 Estiramientos y vuelta a la calma

del 17 al 28 de julio

14.00 Comida y Descanso

PARA CHICOS Y GHICAS

16.45 Competicion
18.00 Estiramientos y Aseo Personal

DUCHAS:
Es obligatoria la ducha de todos los alumnos
a la finalizacién de cada sesi6n

18.30 a 20.15 pretemporada fitbol femenino

FUTBO

Organiza:

FENH NAS

Campos de @%

A.D.Son Sardina “ H
0. Son Gif FUCbol Son Sardina
Ton: 607 696 626 - Tel.: 615 473 258 Ave Maria s/n - Son Sardina - PALMA
mateo.balaguer@hotmail.com

I'TE ESPERAMOS!!



'G}Jé es CampusTecnificacion
fatholSonSardina:

Te presentamos la primera edicién del

Campus Futbol Son Sardina, una excelente oportunidad de
aprender y practicar tu deporte favorito y de hacer amigos.

El Campus esta dirigido por técnicos y entrenadores

de futbol titulados, con amplia experiencia en las mejores
canteras de fitbol base, del panorama nacional

' e internacional. (Sporting deLisboa, Villarreal y

vq Vallecanio... entre otros)
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s jugadas,

'par‘tidbsdirigidos, eticiohesy IMé ss.. etc.
Semanalmente se imRarti ; Alsesion’ ini inglés

Se impartiran sesiones de entrenan

nuestros hijo

. 4
bjeti L
objetivos
stablecer sesiones'd
entfenamiento con grupos
homogéneos, acorordes a la afnerismo
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Combinag la formaciontactica Fomentar la auton
y fié con la participacion  personal y los buen 0S
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Prebenjamin
Benjamin

categgrias

Cadetes
Entrenamiento especifico de Porteros
pretemporada especifico feminas

Fechas y Horarios

del 17 al 28 de julio (de lunes a viernes)
Horario: de 10.00 a 18.00 horas

Feminas de 18.30 a 20.15

Inscripciones y Precios
Precio todo incluido: 350 €

, (Incluye: almuerzo, comida
amiseta de entrenamiento)
Precio Pretemporada Féminas: 125 €

Forma de Pago

Las plazas se adjudicaran tras realizar una
reserva de 100 € antes del 5 de julio
en la siguiente cuenta,
mediante transferencia bancariaen: _ 4|

. e
BANKINTER 2
ES98 0128 0026 370

hy

D004 3872




