
SOCCER SERVICES BARCELONA 



A. ¿Qué es Soccer Services? 

SOCCER SERVICES es el resultado de la colaboración de los mejores 
conocimientos y experiencias de profesores y entrenadores en el fútbol 
español. 
 
Mediante su trabajo diario y de la centralización de recursos en Barcelona, la 
compañía está focalizada en ofrecer servicios técnicos a jugadores, 
entrenadores y federaciones/asociaciones. 
 
Nuestros entrenadores también están vinculados a numerosas instituciones 
deportivas como el F.C. Barcelona, la Federación Catalana de Fútbol, la 
Universidad de Vic (Barcelona), la Federación Japonesa de Fútbol y el 
Pachuca F.C. 



A. Who is Soccer Services? 
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SSB tiene un total de más de 30 entrenadores, altamente especializados, con 
formación académica y en el campo, incluyendo dos entrenadores en Japón.  
 
Nuestros entrenadores han estado involucrados con instituciones como el F. C. 
Barcelona, la Federación Catalana de Fútbol, la Universidad de Vic (Barcelona), la 
Federación Japonesa de Fútbol o Pachuca F. C. entre otros.  

 



Japan Football Association (2013-Presente) 
Programas individualizados para jugadores profesionales en las academias de la JFA 
Un técnico de Soccer Services trabajando en la JFA 

 
 
Pachuca CF (2011-Presente) 
Responsables del Departamento de Deporte y Ciencia 
Un técnico de Soccer Services trabajando en el club 
 

 
 

China FA (2009) 
Selección de jugadores de alto rendimiento en etapa de tecnificación 

 
 
Federación Catalana de Fútbol (2008-2010) 
Coordinador de proyectos y codirección de la institución 

 
 

Futbol Club Barcelona (1997-2001) 
Director de la Escuela de fútbol del F.C. Barcelona (1998-2000) 
Entrenador de la cantera del F.C. Barcelona (1997-2001) 

B. La Dimensión de Soccer Services 
B1. Principales clubes, Federaciones y asociaciones 



Federación de Fútbol en Turku y Jyväskylä -Finlandia- (2009-Presente) 
Cursos para entrenadores y clínicos para jóvenes futbolistas 
 

 
 

Túrbula School Barcelona (2009-Present) 
Cursos oficiales de entrenador de CFGM y CFGS 

Amazing Sport Lap Japan (2009-Presente) 
Dos DVDs sobre la metodología de Soccer Services en la etapa de iniciación 
Cursos para entrenadores y clínicos para jóvenes futbolistas 
Asesoría de jugadores y equipos profesionales 

 
 

Akademia Orlika -Polonia- (2007-Presente) 
Formación para entrenadores y coordinadores 
 

Federación de Fútbol de Smalands -Suecia- (2011-Presente) 
Cursos para entrenadores y clínicos para jóvenes futbolistas 
 

B. La Dimensión de Soccer Services 
B1. Principales Clubes, Federaciones y Asociaciones 



B. La Dimensión de Soccer Services 
B2. Jugadores entrenados por técnicos SOCCER SERVICES 
 
 

Carles Puyol 
(FCB) 

Marc Torrejón 
(FC Kaiserslautern) 

Fàbregas 
(FCB) 

Víctor Ruiz 
(Valencia CF) 

Vázquez 
(Club Brujas) 

Bojan Krkic 
(Ajax Amsterdam) 

Fran Mérida 
(At. Panaerense) 

Martí Riverola 
(RCD Mallorca) 

Rodríguez 
(Real Zaragoza) 

Cristian Tello 
(FCB) 

Éverton Santos 
(Figueirense FC) 

Montoya 
(FCB) 

Abraham Minero 
(Real Zaragoza) 

Gerard Piqué 
(FCB) 

Javi López 
(RCD Espanyol) 

Jordi Alba 
(FCB) 

Esqueda 
(CF Pachuca) 

Daiki Iwamasa 
(Kashima Antlers) 



C. Metodología SOCCERCAT  
C1. ¿Qué se entrena con SOCCER SERVICES? 

El equipo técnico de SOCCER SERVICES lleva investigando 20 años sobre cómo 
hacer una excelente planificación de contenidos en el proceso de formación 
del futbolista. En nuestra planificación, todos los contenidos de entrenamiento 
dependen de la etapa del jugador. De esta forma tenemos cuatro etapas: 
Iniciación (6-13), Tecnificación (14-18), Rendimiento (19-32) y Alto Rendimiento 
(+23). 

 
 

 
 
 

Etapa Principal bloque de Contenidos 

Iniciación Fundamentos individuales de Técnica, táctica, Percepción y 
Coordinación 

Tecnificación Fundamentos individuales por demarcación referents a la 
técnica y la táctica 

Rendimiento Fundamentos tácticos por demarcación y fundamentos de 
equipo 

Alto Rendimientos Programas individualizados en entrenamiento Táctico 



C. Metodología SOCCERCAT 
C.2. ¿Cómo se entrena con SOCCER SERVICES? 

Nuestra metodología SOCCERCAT tiene la intención de ayudar al jugador a 
desarrollar todo su potencial, hacienda mucho hincapié en la parte cognitiva. 
En nuestros entrenamientos, se usa el descubrimiento guiado como estilo de 
enseñanza, dónde las preguntas de los entrenadores son fundamentales para 
ayudar al jugador a encontrar las soluciones a los problemas del juego 

 
 
 

 
 
 

El 80% de nuestro tiempo de entreno está 
destinado a juegos. Nuestros técnicos son 
especialistas en juegos que permiten 
desarrollar los contenidos específicos de 
dicha session. Pueden ser en forma de 
conservaciones, de olas, en partidos 
modificados o en juegos focalizados en 
determinadas demarcaciones. 

 
 
 

 
 
 



Bojan 
(España) 

C. Puyol 
(España) 

Piqué 
(España) 

 Fàbregas 
(España) 

Víctor Ruíz 
(España) 

J. Alba 
(España) 

Carles Romagosa Vidal  
 
Fecha de nacimiento: 17-01-1972  
Lugar de nacimiento: Barcelona  

FORMACIÓN ACADÉMICA 
•  Máster investigador (Universidad de Barcelona, INEFC) 
•  Licenciado en Ciencias de la Actividad física y el Deporte (INEFC) 
•  Ingeniero Técnico Industrial (Universidad Politécnica de Cataluña, 

EUETIB) 
FORMACIÓN PROFESIONAL 
•  Máster en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo (CEDE-F.C. 

Barcelona) 
•  Licencia entrenador nacional 
 

ACTIVIDAD PROFESIONAL SOCCER SERVICES 
•  Director de Soccer Services 
•  Director técnico de clubes de fútbol 
•  Asesor Técnico de Jugadores Profesionales 
•  Formación externa para entrenadores de 

fútbol 
•  Dirección del  Departamento de análisis 

del juego y preparación física 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
•  Director de Escuela de Fútbol del F.C. Barcelona (1998-2000) 
•  Entrenador fútbol Base del Fútbol Club Barcelona (1997-2001) 
•  Profesor Universitario en Ciencias del Deporte. Fútbol (2003-2010) 
•  Subdirector técnico y coordinador de proyectos y selecciones de la 

Federación Catalana de Fútbol (2008-2010) 
•  Cursos de Formación para Entrenadores de Fútbol con Johan Cruyff 

Institute & Federació Catalana de Fútbol (2008-2010) 

JUGADORES ENTRENADOS 

Más de 30 jugadores intencionales del máximo nivel  

D. Propietarios de SOCCER SERVICES 



David Hernández Ligero 
 
Fecha de nacimiento: 01-09-1974 
Lugar de nacimiento: Barcelona 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
•  Master en Psicología del Deporte (UAB-INEFC) 
•  Master Investigador (UVIC, Barcelona) 
•  Diplomatura en Magisterio en Educación Física (UB) 
•  Licenciatura en Filosofía (Universidad de Barcelona) 
FORMACIÓN PROFESIONAL 
•  Máster en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo (CEDE-F.C. 

Barcelona)  
•  Licencia entrenador nacional 

ACTIVIDAD PROFESIONAL  SOCCER SERVICES 
•  Director de Soccer Services 
•  Asesor Técnico de Jugadores Profesionales  
•  Director Técnico de Clubes de Fútbol 
•  Director de Proyectos de Soccer Services 
•  Director del departamento de 

Entrenamiento y Formación 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
•  Director Programa Asesoramiento a JFA (2013-atualmente)  
•  Sub-Director Técnico de la Federación Catalana de Fútbol (2008-2010) 
•  Profesor Universitario en Ciencias del Deporte. Fútbol (2004-2010) 
•  Técnico del centro de alto  rendimiento CIDARF: Centro de 

Investigación y Desarrollo para alto Rendimiento en Fútbol (1997-2005) 
•  Cursos de Formación para Entrenadores de Fútbol con Johan Cruyff 

Institute & Federació Catalana de Fútbol (2008-2010) 

JUGADORES ENTRENADOS 

Puyol 
(España)  

Más de 15 jugadores intencionales del máximo nivel  

Esqueda 
(México) 

Iwamasa 
(Japón) 

Torrejón 
(España) 

Hide 
(Japón) 

Minero 
(España) 

J. López 
(España) 

D. Propietarios de SOCCER SERVICES 



E. Nuestros Servicios 
E1. Asesoramiento Técnico a Clubes, Academias y Federaciones  

Futbol Club Barcelona (1998 - 2000) 
Director Técnico, FCB Escola 

Federación Catalana de Fútbol (2008 - 2010) 
Co-Director Técnico y Coordinador de Proyectos 
Asesoramiento para todos los clubes, entrenadores y jugadores de Cataluña 

Proyecto Soccer Services en Tokyo (2014) 
Entrenamientos con Metodología Soccer Services 

Proyecto Soccer Services– CF Can Vidalet Barcelona (2007 – Presente) 
Entrenamientos con Metodología Soccer Services 

Federación Japonesa de Fútbol (2013-Presente) 
Director del Programa de Asesoramiento 
Asesoramiento a entrenadores y jóvenes talentos en los Centros de Alto Rendimiento 



E. Nuestros Servicios 
E2. Clinics para jóvenes talentos en Barcelona y en el extranjero 

 
Jugadores de Japón, China, Corea del Sur, España, Francia, Estados Unidos, 
Finlandia, Suecia, Polonia, Kenia, República de Sudáfrica, Canadá, México y 

Estonia ya han entrenado con la metodología SOCCERCAT 

 
Programas de entrenamiento de curta duración para entrenar con los técnicos de 

SSB  y aprender de la metodología SOCCERCAT 
 

El servicio combina sesiones teóricas y prácticas para mejorar de forma individual y 
colectiva. Los participantes aprenderán los conceptos más importantes del juego, 
combinando sus decisiones con aquellas que les permiten ganar efectividad en el 

campo 



E. Nuestros Servicios 
E3. Programas de Asesoramiento para jugadores profesionales 
y jóvenes talentos 

FCarles Puyol (Temporada 2007-2008) 
Asesoramiento Individual, Análisis de Vídeo, Auto-Evaluación  
Sesiones teóricas  
Premios año 2008 
Ganador UEFA Euro Cup 2008 – Selección Española de Fútbol 
Jugador del Equipo del año según la UEFA  

Jugadores profesionales de la Selección Japonesa de Fútbol (2009-Presente) 
Asesoramiento Individual, Análisis de Vídeo, Auto-Evaluación 
Sesiones teóricas y prácticas  
 

Jóvenes talentos del FC Barcelona y RCD Espanyol (2010-Presente) 
Asesoramiento Individual, Análisis de Vídeo, Auto-Evaluación 
Sesiones teóricas y prácticas  
 

Por ejemplo: 



 
SSB ha desarrollado cursos de formación para enseñar la innovadora metodología 

SOCCERCAT que ha ayudado a muchos técnicos a entrenar jugadores 
profesionales  

 
Mediante sesiones teóricas y práctica, los entrenadores aprenderán nuevos 
conceptos repartidos en cuatro bloques: Planificación, Análisis del Juego, 

Metodología y Preparación Física 
 
 
 
 
 
 
 

Prestigiosas instituciones como la Johan Cruyff Institute, la Universidad de Vic 
(Barcelona) y muchas federaciones de fútbol  nos han encomendado desarrollar 

dichos cursos para entrenadores y preparadores físicos 
 

E. Nuestros Servicios 
E4. Cursos para Entrenadores 


