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9:00 —9:30
Inscripcions
i recollida documentacio.

9:30 — 9:45
Inauguracio jornades.

Bloc readaptacio
9:45 -10:45

Tensiomiografia aplicada al futbol.

Gaspar Mesquida Galmeés

10:45 - 11:45
R.D.: evolucionant a I'esport.
Joan Antoni Martorell Salva

11:45-12:15
Coffe break

12:15-13:15
Reeducacio funcional esportiva
o aplicada al futbol.
: - Miquel Brunet Mora
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Bloc entrenament

9:30 - 10:30
L'eficacia de I' entrenador.
José Mari Bakero Escudero.

10:30 -11:30 - e
Planificacio i desenvolupament
de la preparacio fisica a un eqmp
de primera divisié. —~ -k
Antoni L|UIS Servera. el R

11:30 — 12:00
offe break

Bloc psicologia

16:00 — 17:00
Mites i realitat del maneig
psicologic dels equips de futbol.
Alexandre Garcia Mas.

17:00 - 18:00
Els agents psicosocials més signifi-
catius dins la formaci6 del jove
futbolista (I'entrenador i els pares).
Com es transmeten els valors
essencials per I'adequada formacio
del futbolista.
Cristofol Villalonga Melis.

18:00 - 18:30
Coffe break. :
18:30 - 19:30 | ; B L Sty
Exigencies psicologiques -~ des
de I'entrenador de futbol.© =~~~ . . Jose
Juan Toméas Escudero Lopez. - .

19:30 - 20:15
Estrés, recuperac':ic')'fisica
i mental en esportistes.

~ Rafael Solans Uy ‘t;_: 7
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