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Director:

Carlos Cuesta

Objetivos

- Individualizar el entrenamiento

- Adaptar la intervencion de los en-
trenadores hacia los objetivos perso-
nales de cada jugador.

- Dominar situaciones de juego espe-
cificas adaptandonos al nivel y a la
edad.

Te esperamos con
grandes sorpresas.

. Academia de Primavera
- Febrero - Abril

10 Sesiones por solo
@ctubrelibiciembrie;
GiSesionesipontsolo

LUC/ARES

www.FootBox.org - info@FootBox.org > Tel y Whatsapp +34.699525069



Llama ahora +34.699.525.069
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[NSCRIPCION AL FOOTBOX ACADEMY | DISCUBENAS) [DARVA
ANTES DEL 20} SERGIEMBRES S8 GADORESIDENEO O @AVRUS)

Descripcién

Dirigido hacia todos los jugadores de Fatbol Base, desde
categoria Prebenjamin hasta categoria Juvenil.

Nuestro objetivo es ayudar a que los jugadores vivan el

fatbol de una manera diferente y que sientan que cada

entrenamiento es una experiencia Unica.

Los jugadores deben ser estimulados correctamente,
deben entender los “por qué” de todo aquello que llevan
a cabo y de todo aquello que escuchan, y deben saber
interpretar todo tipo de situaciones durante un partido
de forma optima. Estamos convencidos de que, con

una correcta metodologia de entrenamiento, podemos
conseguir cambios reales en el presente y en el futuro de
los jugadores que estdn con nosotros.

Si nos encontramos en etapa formativa y el principal
objetivo es que los jugadores mejoren, épor qué no nos
centramos Unica y exclusivamente en su desarrollo?
¢Por qué no apostamos por planes individualizados
que les permitan crecer teniendo en cuenta las poten-
cialidades de cada uno de los jugadores?

Queremos contar con aquellos que quieren mejorar de
verdad. Con aquellos que quieran apostar por una for-
macion basada en lo que ellos necesitan, con los que de
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.= verdad estan dispuestos a hacer todo lo necesario para
= dar un salto de calidad.

'y iUnete!
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