
JUGADORES: Las sesiones de entrenamiento están dedicadas a todos los 
aspectos clave de la técnica futbolística: control, regate, pase, conducción, tiro, 
juego de cabeza, técnicas ofensivas, técnicas defensivas, inteligencia, etc. 

PORTEROS: Las sesiones de entrenamiento están dedicadas a todos los 
aspectos clave de la técnica del portero: blocaje, juego aéreo, desvío, uno contra 
uno, etc. Además se trabajará en la toma de decisiones y en la inteligencia futbo-
lística. 

Infórmate al 671 920 570 
Polideportivo Santa Mónica  


